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ソ
ト
コ
ト
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
の
た
め
の
新
聞
が
好
評
発
刊
中
。

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
獅
子
奮
迅
の
活
躍
を
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
情
報
を
、
現
場
か
ら
熱
く
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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復
興
支
援
団
体
N
P
O
「
み

ん
つ
な
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

一
環
で
、
写
真
家
の
今
村
拓
馬

さ
ん
、
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
の
安
田
菜
津
紀
さ
ん
ら
が
、

被
災
地
の
小
学
校
で
写
真
教
室

を
開
催
し
た
。
被
災
地
に
は
今

も
撤
去
し
き
れ
な
い
瓦
礫
が
う

ず
た
か
く
積
ま
れ
て
お
り
、
落

で
、
深
く
心
の
残
る
写
真
が
あ

る
と
安
田
さ
ん
は
言
う
。

 

「
あ
る
生
徒
が
綺
麗
な
風
景
写

真
を
撮
っ
て
き
ま
し
た
。
な
ぜ

そ
の
景
色
を
選
ん
だ
の
か
と
聞

い
て
み
る
と
、
自
分
た
ち
の
町

の
景
色
が
こ
ん
な
風
に
戻
っ
て

ほ
し
い
か
ら
と
い
う
答
え
が
返

っ
て
き
ま
し
た
」

　

楽
し
ん
だ
り
ふ
ざ
け
た
り
し

な
が
ら
撮
っ
た
写
真
で
も
、
そ

こ
に
は
心
の
奥
底
に
あ
る
様
々

な
感
情
や
願
い
が
写
る
。
安
田

さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
フ
ォ
ト
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
「
伝
え

る
写
真
」
と
い
う
も
の
を
重
視

し
て
き
た
が
、
大
切
な
人
と
過

ご
し
た
時
間
や
笑
顔
な
ど
と
い

っ
た
「
残
す
写
真
」、
そ
し
て

ち
着
い
た
生
活
に
は
ま
だ
遠
い
。

そ
ん
な
中
で
様
々
な
感
情
や
思

い
を
溜
め
込
む
子
ど
も
た
ち
に
、

写
真
を
通
し
そ
の
胸
の
う
ち
を

表
現
し
て
ほ
し
い
と
こ
の
企
画

を
考
え
た
。

　

１
回
目
の
授
業
で
使
い
き
り

カ
メ
ラ
を
渡
さ
れ
る
と
、
子
ど

も
た
ち
は
一
斉
に
外
に
飛
び
出

し
、
青
空
の
下
、
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
っ
て
走
り
ま
わ
っ
た
。
2

回
目
の
授
業
で
は
、
そ
の
写
真

を
使
い
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
あ
ふ

れ
た
ア
ル
バ
ム
作
り
を
行
う
。

見
開
き
の
色
紙
い
っ
ぱ
い
に
、

自
分
で
選
ん
だ
写
真
を
貼
り
つ

け
、
シ
ー
ル
や
色
鉛
筆
な
ど
で

装
飾
し
て
い
く
。

　

そ
ん
な
賑
や
か
な
授
業
の
中

自
分
自
身
の
内
面
を
写
す
「
心

を
表
現
す
る
た
め
の
写
真
」
と

い
う
も
の
の
大
切
さ
を
改
め
て

考
え
さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
。

　

今
ま
で
各
地
で
写
真
教
室
を

開
催
し
て
き
た
今
村
さ
ん
は
、

今
回
は
田
舎
の
環
境
な
ら
で
は

の
、
素
朴
で
温
か
い
視
点
の
写

真
が
多
か
っ
た
と
い
う
。「
写
真

は
ツ
ー
ル
に
過
ぎ
ず
、
カ
メ
ラ

と
い
う
道
具
を
使
っ
て
日
常
を

再
発
見
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う

今
村
さ
ん
の
担
当
し
た
６
年
生

の
作
品
に
は
、
写
真
の
概
念
に

因
わ
れ
な
い
自
由
な
作
品
が
数

多
く
見
受
け
ら
れ
た
。

 

「
子
ど
も
に
は
、
写
真
を
ど
う

使
お
う
が
タ
ブ
ー
な
ん
て
な
い

と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

自
分
で
表
現
し
た
も
の
に
間
違

い
は
な
い
ん
で
す
」

　

両
氏
は
こ
れ
を
皮
切
り
に
、

今
後
も
他
の
小
学
校
な
ど
で
写

真
教
室
を
開
催
し
て
い
き
た
い

と
い
う
。

留
学
生
が
大
活
躍
！

被
災
地
で
の
一
日
に
密
着

写
真
で
子
ど
も
の
心
ケ
ア

プ
ロ
の
写
真
家
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
プ
開
催
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次
世
代

炊
き
出
し
は 「
カ
フェ
風
」

食
べ
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ー
回
復

石巻

http://sotobora.net/

❶地元の被災者とボランティアが協力して、毎日約200食を用意する。❷日替わりのメニューは健康食が中心だ。協力者も常に募集している。❸リラ
ックスした雰囲気で気軽に食事が楽しめる。❹疲れた体を癒してくれる「アロママッサージ」も定番のサービスの一つ。❺地元の看護師たちによる心
のケアも、重要なサービスだ。❻広々とした共有スペースには図書コーナーがあり、DVD映画も一日中上映されている。仲間との談話や新たな出会い
の場にもなる。❼「みなと食堂」では、ほとんどがセルフサービスだ。避難所で暮らす人々や地元の被災者にはすべてが無料で提供される。ここで
は、誰もが人々とふれ合い、復旧作業のストレスを忘れることができる。

松
村
慧け

い
い
ち一
さ
ん（
25
）

引
き
こ
も
り
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
克
服
し
た

瓦礫撤去でリハビリに

　

3
月
末
に
港
中
学
校
で
開
店

し
た
「
み
な
と
食
堂
」
に
は
、

毎
日
多
く
の
人
々
が
復
旧
作
業

の
疲
れ
を
癒
し
に
や
っ
て
く
る
。

考
案
し
た
の
は
、
複
数
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
と
連
携
し
て
復

興
支
援
を
行
う
『
四
万
十
塾
』

代
表
、
木
村
と
ー
る
さ
ん
だ
。

広
々
と
し
た
空
間
で
お
し
ゃ
れ

な
「
カ
フ
ェ
風
」
の
炊
き
出
し

を
行
い
、
食
べ
終
わ
っ
た
ら
さ

っ
さ
と
出
て
行
く
の
で
は
な
く
、

ゆ
っ
く
り
と
語
ら
い
、
く
つ
ろ

げ
る
場
を
提
供
す
る
の
が
狙
い

だ
っ
た
。

　

資
金
や
食
材
の
大
部
分
は

『
四
万
十
塾
』
が
提
供
し
て
い

る
が
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
ほ
と

ん
ど
は
被
災
者
だ
。「
自
分
た
ち

震
災
当
日
、「
松
ち
ゃ
ん
」
こ
と

松
村
慧
一
さ
ん
も
被
災
地
の
様

子
を
テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
。
そ

し
て
、「
助
け
に
行
き
た
い
」
と

い
う
強
い
気
持
ち
が
、
7
年
間

家
の
外
に
出
て
い
な
い
「
引
き

こ
も
り
」
の
彼
を
動
か
し
た
。

よ
い
受
け
入
れ
先
が
見
つ
か
り
、

被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
日
々
が
始
ま
っ
た
。
知
ら

な
い
土
地
で
苦
手
な
力
仕
事
に

明
け
暮
れ
る
毎
日
は
、
想
像
を

絶
す
る
辛
さ
だ
っ
た
。
励
ま
し

て
く
れ
た
友
人
が
被
災
地
を
去

っ
た
時
は
、
自
分
も
帰
ろ
う
と

し
た
ほ
ど
だ
。
し
か
し
「
こ
の

ま
ま
で
は
自
分
は
変
わ
れ
な

い
」
と
直
前
で
思
い
と
ど
ま
る
。

そ
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間

や
地
元
の
人
々
に
支
え
ら
れ
、

成
長
し
て
い
っ
た
。
被
災
地
に

来
て
3
ヶ
月
、
今
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー
『
は
ま
セ

ン
』
の
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
の

一
人
だ
。
地
元
に
帰
っ
た
ら
、

他
の
引
き
こ
も
り
の
人
々
や
彼

ら
を
支
援
す
る
人
た
ち
に
こ
の

経
験
を
じ
っ
く
り
語
る
つ
も
り

だ
。
そ
ん
な
松
ち
ゃ
ん
は
現
在

の
心
境
を
こ
う
語
る
。「
人
間
っ

て
面
白
い
で
す
。
人
と
会
う
と

い
う
の
は
体
験
し
て
み
な
い
と

わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
。」

料
、
飲
食
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
少
額
の
寄
付
を
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
。
こ
う
し
て
定
期

的
に
人
が
集
ま
る
場
が
あ
れ
ば
、

出
会
い
や
絆
が
生
ま
れ
る
。
被

災
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
対
話

や
、
地
元
の
人
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
活
発
に
な
る
。

　
「
働
く
」「
食
べ
る
」「
く
つ
ろ

ぐ
」
と
い
う
日
常
的
な
行
為
を

の
場
」
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し

て
も
ら
う
た
め
だ
。
来
店
は
誰

で
も
大
歓
迎
で
、
被
災
者
は
無

共
に
す
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
が
形
成
さ
れ
る
。
大
き

な
活
動
も
、
こ
う
し
た
小
さ
な

結
び
つ
き
か
ら
生
ま
れ
る
の
だ
。

　
「
炊
き
出
し
カ
フ
ェ
」
と
い
う

新
し
い
復
興
支
援
の
形
を
生
み

出
し
た
「
み
な
と
食
堂
」
は
、

被
災
し
た
他
の
地
域
に
と
っ
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
回
復
の
見
本

と
な
っ
て
い
る
。

人
と
ふ
れ
合
い
、

復
旧
作
業
の
疲
れ
を
癒
す

ボランティアの後は
身体のケアを忘れずに

モデルのShogoさんによる
ボランティアコラム、連載開始

事業者向けに
応援ファンド立ち上がる！

News

Column

Charity

ボランティアの身体ケアのために、全
国の臨床家が立ち上がりました。「ふん
ばろう東日本支援プロジェクト」の後
方支援として、ボランティアの方など
に、無償で施術をお願いできます。

ファッション誌の第一線で活躍するモ
デルのShogoさんによる、ボランティ
ア体験コラム「モデル・Shogoのボラン
ティアに行こう！」が、ソトボラにて
連載開始。みんなで被災地に行こう！

石巻港から採れた鮮魚を取り扱う『三
陸おさかな倶楽部』では、セキュリテ事
業者ファンドにて、店舗復興のための
投資家を募っています。5月の説明会で
は100人近くの投資希望者が殺到！

http://cureeastjapan.jimdo.com/

http://sotobora.net/column05.html

http://www.musicsecur i t ies.com/
communityfund/details.php?st=a&fid=175

ふんばろう東日本支援プロジェクト
臨床家サイト

モデル・Shogoの
ボランティアに行こう！

津田鮮魚店ファンド

災害ボランティア
支援情報サイト

ソトコトでは、東日本大震災で
活躍するボランティアを

支援するための情報サイトを
運営しています！
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